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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo promover educagdo em satde sobre o uso consciente
do 6leo de coco, abordando seus beneficios, aplicagdes e possiveis maleficios quando utilizado
de forma inadequada. A acdo educativa foi realizada pelos alunos do 3° periodo do curso de
Farmécia da Centro Universitario Vale do Jaguaribe (UniJaguaribe), nas dependéncias da
propria instituicdo, envolvendo estudantes de diversos cursos. A metodologia abordou a
apresentacdo informacdes sobre o uso do 6leo de coco na alimentacao, pele e cabelos, além dos
riscos relacionados ao consumo excessivo devido a elevada quantidade de gordura saturada.
Em seguida, os participantes foram convidados a participar de um quiz interativo em equipes,
duplas ou individualmente, utilizando placas com as palavras “Fake” ¢ “Fato” para responder
as perguntas propostas. A dindmica foi composta por quatro perguntas relacionadas as areas de
estética, medicamentos e nutri¢do, sendo realizada em formato de competi¢do, o que tornou a
atividade mais participativa e estimulou o aprendizado dos estudantes. Ao final, foram
distribuidos brindes como 6leo de coco, cocada e dgua de coco para os vencedores. Conclui-se
que a utilizagdo de metodologias educativas e interativas favorece a disseminagdo de
informacdes cientificas, contribuindo para o uso consciente do 6leo de coco e para a promog¢ao

da saude.

Palavras-chave: 6leo de coco; educacdo em saude; uso consciente; alimentacao; promogao

da satde.
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INTRODUCAO

O oleo de coco tem ganhado destaque nos ultimos anos devido a sua ampla utilizagao
na alimentacao, estética e cuidados com a saude. Esse produto ¢ frequentemente associado a
beneficios relacionados a hidratagdo da pele e cabelos, além de possiveis propriedades
antimicrobianas e energéticas. Entretanto, a divulgagdo de informagdes sem comprovacao
cientifica pode contribuir para o uso inadequado desse produto, tornando necesséaria a
realizagdo de agdes educativas voltadas a conscientizagcdo da populacdo sobre seu uso correto

e moderado (SAUDE, 2016).

Nesse contexto, o atual projeto de extensdo teve como objetivo promover educagdo em
saude acerca do uso consciente do 6leo de coco, abordando seus beneficios, limitacdes e
aplicagdes no cotidiano. A atividade foi desenvolvida na faculdade por meio de uma dinamica
interativa utilizando placas de “fato” ou “fake” relacionadas ao tema, seguida de uma breve
discussdo sobre os principais pontos abordados. Além disso, foram distribuidos 6leo de coco,
agua de coco e cocadas aos participantes, buscando tornar a atividade mais dinamica e

aproximar o publico do tema trabalhado.

A acdo extensionista contribuiu para a disseminagdo de informacdes baseadas em
evidéncias cientificas, incentivando o pensamento critico da comunidade académica sobre os
beneficios e limitagdes do 6leo de coco. Dessa forma, o projeto reforgou a importancia da
educacdo em satide como ferramenta de promocao do uso consciente de produtos alimenticios

€ naturais.

O 6leo de coco ¢ um produto obtido a partir da polpa do coco maduro (Cocos nucifera),
podendo ser extraido por métodos industriais ou artesanais. Entre os principais processos de
obtencdo estdo a prensagem a frio e a extracdo a quente. A prensagem a frio preserva maior
quantidade de compostos bioativos e caracteristicas nutricionais do 6leo, enquanto o método a
quente utiliza aquecimento da polpa para facilitar a separagdo da gordura. Apds a extragdo, o
6leo pode passar por processos de filtracdo e refinamento, dependendo da finalidade de uso
alimentar ou cosmético. Sua composicao ¢ caracterizada pela elevada presenca de 4dcidos graxos

saturados, especialmente o acido laurico.

(DAYRIT, F. M. Coconut oil: chemistry, production and its applications. Journal of the
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American Oil Chemists’ Society, v. 92, n. 1, p. 1-15, 2015.)

O ¢leo de coco apresenta alguns beneficios associados principalmente a presenga de
triglicerideos de cadeia média (TCM), que s3o rapidamente metabolizados pelo organismo e
utilizados como fonte de energia. Além disso, estudos apontam possivel acdo antimicrobiana
relacionada ao acido laurico, substincia capaz de atuar contra alguns microrganismos. Na area
estética, o 0leo de coco também ¢ amplamente utilizado devido ao seu potencial hidratante para
pele e cabelos, auxiliando na redug¢do do ressecamento e na protecdo da barreira cutinea.
Entretanto, muitos dos beneficios divulgados popularmente ainda necessitam de maiores

evidéncias cientificas para confirmacdo definitiva.

(MARTEN, B.; PFEUFFER, M.; SCHREZENMEIR, J. Medium-chain triglycerides.
International Dairy Journal, v. 16, n. 11, p. 1374-1382, 2006.)

Apesar dos possiveis beneficios, 0 consumo excessivo de 6leo de coco pode trazer riscos
a saude devido a sua elevada concentragdo de gorduras saturadas. A ingestdo exagerada esta
associada ao aumento dos niveis de colesterol LDL em alguns individuos, fator relacionado ao
maior risco de doencas cardiovasculares. Além disso, o uso indiscriminado, muitas vezes
motivado por informagdes sem embasamento cientifico, pode levar a falsa percepcao de que o
produto ¢ totalmente isento de riscos. Dessa forma, recomenda-se que o 6leo de coco seja
consumido com moderacao e inserido em uma alimentagdo equilibrada, preferencialmente com

orientagdo profissional.

(AMERICAN HEART ASSOCIATION. Dietary fats and cardiovascular disease advisory.
Circulation, v. 136, n. 3, p. el—e23, 2017.)

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido na cidade de Aracati, pelos alunos do curso de Farmécia do
terceiro semestre de 2026, do Centro Universitario Unijaguaribe, tendo como publico- alvo os
universitarios do campus. A pesquisa teve carater exploratorio e descritivo, com abordagem
quantitativa e qualitativa, e teve como objetivo identificar o conhecimento dos estudantes a
cerca das aplicagdes e beneficios sobre o 6leo de coco, e conscientizar sobre o uso correto

do mesmo.
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Para a coleta de dados, foi aplicado uma dindmica composta por quatro perguntas

objetivas:

O uso do 6leo de coco em excesso faz bem a saude?
O oleo de coco pode ser utilizado como demaquilante?

O oleo de coco pode ser usado como lubrificante intimo?

AW N~

O oleo de coco auxilia no crescimento capilar?

A ac¢do educativa realizada contou com a participagdo de 33 pessoas, utilizando um jogo
de “Fato ou Fake” sobre o uso e os beneficios do 6leo de coco. Foram aplicadas quatro
perguntas relacionadas a saude, estética e usos alternativos do produto.

Na primeira pergunta, relacionada ao uso excessivo do 6leo de coco e seus efeitos para a
saude, 31 participantes responderam corretamente, enquanto apenas 2 erraram, demonstrando
amplo conhecimento sobre os possiveis riscos do consumo em excesso. Na segunda pergunta,
sobre o uso do o6leo de coco como demaquilante, 26 participantes acertaram e 7 erraram,
indicando que a maioria reconhece essa aplicacao cosmética do produto. A terceira pergunta
abordou o uso do 6leo de coco como lubrificante. Nessa questao, também houve 26 acertos e 7
erros, revelando um conhecimento intermediario dos participantes acerca desse tema. Ja na
quarta pergunta, referente a influéncia do 6leo de coco no crescimento capilar, apenas 12
participantes acertaram, enquanto 21 erraram.

Esse resultado demonstrou maior dificuldade do publico em diferenciar informagdes

cientificas de crengas populares relacionadas ao uso capilar do 6leo de coco.

RESULTADOS DA DINAMICA SOBRE O USO, BENEFICIOS E
APLICACOES DO OLEO DE COCO.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram que os participantes possuem maior conhecimento
sobre os efeitos do consumo excessivo do 6leo de coco, provavelmente devido & maior
divulgacao de informagdes relacionadas a alimentacao saudavel e aos riscos do excesso de
gorduras saturadas. Em relagdo ao uso cosmético como demaquilante, o elevado numero de
acertos sugere que essa pratica ja ¢ amplamente difundida, principalmente nas redes sociais
e em conteudos voltados para cuidados com a pele. O mesmo foi observado na questao sobre
0 uso como lubrificante, embora esse tema ainda gere duvidas entre parte dos participantes.

Por outro lado, a pergunta relacionada ao crescimento capilar apresentou o maior
numero de erros, evidenciando a influéncia de informagdes sem comprovagdo cientifica
amplamente divulgadas na internet. Apesar de o 6leo de coco poder auxiliar na hidratagado e
protecao dos fios, ndo existem evidéncias suficientes que comprovem diretamente sua agao
no crescimento capilar.

Dessa forma, a atividade permitiu identificar o nivel de conhecimento dos
participantes e reforcou a importancia da educacdo em satde e da divulgagdo de informagdes
cientificas confiaveis sobre o uso do 6leo de coco, evitando a disseminacdo de mitos e

desinformacoes.

CONCLUSAO

Diante do que foi desenvolvido ao longo deste projeto, podemos concluir que foi
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fundamental para promover uma maior conscientizac¢ao sobre o uso do dleo de coco, ressaltando
a importancia de buscar informagdes confidveis e baseadas em evidéncias cientificas. A
proposta do projeto foi construida a partir da necessidade de orientar a populagdo sobre os
beneficios, aplicagdes e limitagdes desse produto, considerando a grande quantidade de
informacdes divulgadas sem comprovagdo € o aumento do seu consumo nos ultimos anos.
Nesse sentido, as agdes realizadas contribuiram de forma significativa para ampliar o
conhecimento do publico sobre o tema, incentivando praticas mais conscientes e responsaveis
relacionadas a saude e ao bem-estar.

Além disso, o projeto permitiu compreender que, apesar de o 6leo de coco apresentar
possiveis beneficios para a alimentacdo, pele e cabelos, seu uso deve ocorrer de maneira
equilibrada e moderada, principalmente por ser um alimento rico em gordura saturada. Dessa
forma, tornou-se evidente a importancia da educagao em satde como ferramenta essencial para
combater a desinformacdo e auxiliar a populacdo na tomada de decisdes mais seguras e

adequadas no dia a dia.
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